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Praktische Tipps fiir Nachhaltigkeit am Arbeitsplatz

Nachhaltig heizen: Durch technische Einstellungen und alltigliches
Verhalten
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Am richtigen Rad drehen
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Eine wohltuende Abhangigkeit E

Zentrale witterungsgefiihrte Regelung

Reduzierung der Vorlauftemperatur bei hoheren AuRentemperaturen
(geregelt durch die Heizkurve)

42°C
Auch Personen und Gerate geben Warme ab!
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Gut gepumpt E

Austausch der oft vergessenen Heizungspumpe

EFH mit drei Personen: und Stromkosten/Jahr
Hocheffizienzpumpe 20-40 €

TV-Gerét , | 73 €

Waschmaschine - o 75 €

Geschirrspulmaschine

. - _ _ {100 €

Waschetrockner o 7 125 €

Beleuchtung -

125 €

Kuhlschrank - . : - 125 €

Elektroherd 170 €

Umwalzpumpe (alt) 150-230 €

Stromkosten: 38 Cent/kWh



Aufbau und Funktionsprinzip eines Heizkorperthermostats

—1
TNWE




Kleine, aber feine Unterschiede.
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Zimmer Temperatur [° C] £t fe
Badezimmer 23 ki app 4
Wohnzimmer 20 = JT
Kinderzimmer 20 ~ _
Kiiche 20 3
Schlafzimmer 17 gut 2

Flur 15 knapp 2



Neue Generation, richtige Anzeige E

. Programmierbare Thermostate

" Anzeige der Wunschtemperatur
(anstelle einer Temperaturstufe)

" individuell programmierbare
Heizzyklen

" regelmaliges selbsttatiges Justieren

B Jutomatisches Schliel’en bei
Temperaturstiirzen (Liften)
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Wenn Sie Ihren Kiihlschrank offen lassen,
dann wird es in der Kiche ...

Ist der Kiihlschrank als Klimaanlage zu gebrauchen?

kilter.

warmer.

gleichbleibend warm/kalt.
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B Wochentliche E-Mail mit PDF

B Frage zu Energiethema

® Anmeldung z.B. auf Aktion

B Erinnerungsfunktion
B Reflexion eigenen Wissens

W Evtl. Dazulernen



Nutzen Sie dieses Wissen. Zogern Sie nicht. E

https://missionE.bundesimmobilien.de



