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Die Sache mit dem Wald 
und den Bäumen (I)



Vom Excelchaos der Einzelposten …



… zur übersichtlichen Bilanz:

Ausgaben Einnahmen
Herrichten und Erschließen (200) -37.367,65 Waldfrau 110.558,20

Dächer (360) -234.957,40 Kuhn 208.122,84

Außenwände (330) -397.841,99 Haiker 227.500,00

Innenwände (340) -234.821,29 Jahnke 121.209,30

Decken (350) -197.125,30 Westermann 191.730,60

Baunebenkosten (700) -223.023,05 Mendel 138.208,48

Sonstige Baukonstruktionen (390) -178.100,53 Omalasti 352.716,05

Abwasser-, Wasser-, Gasanlagen (410) -103.005,63 Czesalki 251.560,94

Wärmeversorgungsanlage (420) -56.357,25

Elektroinstallation (440) -57.149,06

Summe: -1.719.749,15 Summe: 1.601.606,41

Delta: -188.142,74



Nachhaltiger Konsum braucht … 

i
… Orientierung!



Nachhaltiger Konsum braucht … 

i
… Ziele & Messwerkzeuge!

Klimaneutral leben
Ziel erreichen

messen



Der Aufbau (II)

https://uba.co2-rechner.de/ 

https://uba.co2-rechner.de/
https://uba.co2-rechner.de/
https://www.youtube.com/watch?v=idhlUdCY9M8
https://www.youtube.com/watch?v=idhlUdCY9M8


Aufbau



Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz



Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz



Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz

➢ Pauschal oder differenziert



Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz

➢ Ernährungsabfrage



Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz

➢ Sonstiger Konsum: 

„Quick and dirty“



Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz

➢ Sonstiger Konsum:

„En détail“



➢ CO2-Vermeidung:
▪ Theoretisch eingespartes CO2

▪ Wird aus dem Rechner entfernt.

Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz



➢ CO2-Vermeidung bei anderen

Aufbau: Die ausführliche CO2-Bilanz



(                      )

Aufbau: Das Szenario – ein Blick in die Zukunft



Anwendungen (III)
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➢ Zum Beispiel für:
▪ Status-Quo-Analyse

▪ Ermittlung von Big Points

▪ Zur freiwilligen 
CO2-Kompensation

▪ …

Persönlichen CO2-Fußabdruck bestimmen



➢ Zum Beispiel:
▪ Quantifizierung von Beispielen

▪ Ermittlung 
Rechenfaktoren

▪ Flugrechner

▪ …

Detailbetrachtungen



https://www.klix3.de

Wissenschaft unterstützen

➢ Projekt KliX3:

▪ Einmal jährlich CO2-Bilanz erstellen

▪ Klimaplan-Toolbox ausprobieren

▪ Workshop-Angebote nutzen

▪ Gemeinsam auf den Weg machen!

https://www.klix3.de/


Zurück zu den Bäumen  
(IV)



„Big Points”

„Peanuts”

i

Beim nachhaltigen Konsum … 
… den Wald sehen!



Von A wie Autokauf bis W wie Wäsche: 
Die UBA-Umwelttipps vom 
Umweltbundesamt bieten auf fast 100 
Themenseiten Tipps zu 
Alltagshandlungen sowie Kauf, 
Nutzung und Entsorgung von 
Produkten und Dienstleistungen.

Das Portal bringt die gesammelte 
Fachkompetenz aus dem UBA für Sie 
zusammen und gibt konkrete Tipps und 
verständliche 
Handlungsempfehlungen. Und für alle, 
die mehr wissen möchten, gibt es Links 
auf ausführliche Themenseiten und 

Datenportale. 

Sie können auf die UBA-Umwelttipps z.B. 
über das angebotene Widget verlinken 
und daraus zitieren für Social Media 
Posts oder redaktionelle Artikel.

https://www.uba-
umwelttipps.de/

Und bei Fragen zu den Bäumen … 

UBA-Umwelttipps –
Der Ratgeber für 
Nachhaltigkeit im 

Alltag!

http://www.umweltbundesamt.de/Umwelttipps
https://www.uba-umwelttipps.de/


Dr. Michael Bilharz

michael.bilharz@uba.de

www.uba.co2-rechner.de

Bilanzieren – Fußabdruck reduzieren –
Handabdruck vergrößern: 

Wir machen‘s jetzt einfach!

Danke!

mailto:Michael.bilharz@uba.de


Weitere Hinweise und Links

▪ UBA-CO2-Rechner (www.uba.co2-rechner.de)

▪ UBA-Umwelttipps (www.uba.de/Umwelttipps)

▪ UBA-Denkwerkstatt Konsum (https://denkwerkstatt-konsum.umweltbundesamt.de)

▪ UBA: „Energiesparen: 5 Sofort-Tipps, 10 Big Points“ (https://www.umweltbundesamt.de/themen/deutschland-krisenfester-

nachhaltiger-machen)

▪ Erklärfilm: Klimaneutral leben im Alltag (https://www.umweltbundesamt.de/themen/klimaneutral-leben-im-alltag)

▪ O-Töne zum Thema „ Klimaneutral leben - Persönliche CO2-Bilanz im Blick“ (19.09.2019): 

https://www.umweltbundesamt.de/klimaneutral-leben-persoenliche-co2-bilanz-im-blick

▪ "Grüne" Produkte: Marktzahlen (https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/konsum-

produkte/gruene-produkte-marktzahlen)

▪ Konsum und Umwelt: Zentrale Handlungsfelder (UBA-Themenseite, https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-

konsum/konsum-umwelt-zentrale-handlungsfelder)

▪ Webseite Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum (https://nachhaltigerkonsum.info)

▪ Newsletter Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum (https://nachhaltigerkonsum.info/service/news)

http://www.uba.co2-rechner.de/
http://www.uba.de/Umwelttipps
https://denkwerkstatt-konsum.umweltbundesamt.de/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/deutschland-krisenfester-nachhaltiger-machen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klimaneutral-leben-im-alltag
https://www.umweltbundesamt.de/klimaneutral-leben-persoenliche-co2-bilanz-im-blick
https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/konsum-produkte/gruene-produkte-marktzahlen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/konsum-umwelt-zentrale-handlungsfelder
https://nachhaltigerkonsum.info/wege-und-bausteine-einer-digitalen-agenda-fuer-nachhaltigen-konsum
https://nachhaltigerkonsum.info/service/news


Veröffentlichungen

▪ UBA (2022): Der UBA-CO2-Rechner für Privatpersonen – Hintergrundinformationen

▪ UBA (2022): Der UBA-CO2-Rechner als wissenschaftliches Erhebungsinstrument

▪ UBA (2022): Abschätzung von THG-Einsparungen von Maßnahmen und Instrumenten zu nachhaltigem Konsum

▪ UBA (2021): ich, du, wir, sie – Was kann die/der Einzelne für den Klimaschutz tun? Bildungsmaterialien für eine Projekteinheit 

der Mittelstufe 

▪ UBA (2020): Zusammendenken, was zusammengehört: Kommunaler Klimaschutz und nachhaltiger Konsum.

▪ UBA (2020): Klimaneutrale Regionen und Kommunen als Metastrategie zur Förderung nachhaltiger Lebensstile: Empirische 

Analyse und Entwicklung von politischen Handlungsempfehlungen

▪ IFEU (2020): Ökologische Fußabdrücke von Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland. Kurzstudie im Auftrag des 

Umweltbundesamtes

▪ UBA (2019): Big Points des ressourcenschonenden Konsums als Thema für die Verbraucherberatung – mehr als Energieeffizienz 

und Klimaschutz. Studie im Rahmen des Projekts „Verbraucherberatung als Baustein einer erfolgreichen Ressourcenpolitik“

▪ UBA (2016): Repräsentative Erhebung von Pro-Kopf-Verbräuchen natürlicher Ressourcen in Deutschland (nach 

Bevölkerungsgruppen)

▪ UBA (2015): Freiwillige Kompensationszahlungen und nachhaltige Lebensstile: Passt das zusammen? Dokumentation der UBA-

Tagung am 10. November 2014 in Berlin

▪ UBA (2015): Klimaneutral leben - Verbraucher starten durch beim Klimaschutz

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/der-uba-co2-rechner-fuer-privatpersonen
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/der-uba-co2-rechner-als-wissenschaftliches
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/abschaetzung-von-thg-einsparungen-von-massnahmen
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ich-du-wir-sie-was-kann-dieder-einzelne-fuer-den
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/zusammendenken-was-zusammengehoert-kommunaler
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimaneutrale-regionen-kommunen-als-metastrategie
https://www.ifeu.de/ob-apfel-oder-ananas-transport-und-verpackung-entscheiden-oft-ueber-die-klimabilanz-unserer-lebensmittel/
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/big-points-des-ressourcenschonenden-konsums-als
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/repraesentative-erhebung-von-pro-kopf-verbraeuchen
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/freiwillige-kompensationszahlungen-nachhaltige
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimaneutral-leben


➢ … ermöglicht die Quantifizierung von Status Quo & Ziel.

➢ … bietet Richtungssicherheit und macht Big Points sichtbar.

➢ … ist als Bilanzierungstool Voraussetzung für freiwillige Kompensation.

➢ … bietet weniger moralischen Zeigefinger durch Bilanzperspektive.

➢ … ist ein Werkzeug, kein Allheilmittel.

Der UBA-CO2-Rechner …



Berechnungsgrundlagen

• Pro-Kopf-Ansatz, keine Haushaltsbilanz

• Anteilig Heizen & Strom gemäß Bewohnerzahl

• Autokilometer müssen individuell zugeordnet werden
Einzelperson:

• Heizen & Strom

• Mobilität

• Valide Berechnung
Bottom-up:

• Ernährung

• Sonstiger Konsum

• Grobe Schätzung
Top-down:

• Umweltökonomische Gesamtrechnung (UGR, Destatis)

• Tremod, AG Energiebilanzen
Durchschnittsbürger:



Anwendungszwecke und Anwendungsfelder

Kommunikationsanlass

Quantifizierung von Impact

Spielen

Eigenen Fußabdruck 
berechnen

Einzelmaßnahmen 
bilanzieren

Gruppen analysieren

Mit anderen vergleichen

Spielerischer Einstieg

Big Points verstehen

Zielgröße als Orientierung

Bezug zwischen Maß-
nahmen und Zielen

Mengenermittlung

Hotspot-Identifikation

Ergänzung kommunaler 
Territorialbilanzen

Monitoring

… 

Operationalisierung 
von Verhalten

Ermittlung von 
Prädiktoren

Öffentlichkeits-
arbeit

Bildung

KompensationBilanzierung

Forschung



Beispiel: Pro-Kopf-Studie des UBA



10,5 t – 9,5 t  – 1 t     = 0 tt

Die KliX3-Klimaneutralitätsformel:

10,3 t  – 9,3 t  – 1 t   = 0 tt

Fußab-

druck
Reduktions-

maßnahmen

Ausgleichs-

maßnahmen

Netto-

Null



Dreiklang fürs Klima


